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Valmistygoh je

Laita kaikki aineet paitsi chili ns. perhekokoiseen héoyrykadareeseen (jos kaytat
pienempaa hoyrykaarettd 1-2 henkilélle, puolita maarat). Jos olet allerginen
maapahkinatahnalle, jata se pois. Persikat voit ha-

lutessasi korvata esim. punaisella ja keltaisella
paprikalla.

Pilko chili pienemmaksi, laita 6ljya ja pienen-
netty chili huhmareeseen, muserra murskak-
si. Lisaa chili hoyrykaareeseen.

Laita hoyrykaare mikroon noin 7 min. taydella teholla
(750W]). Tarjoile riisin kera.

Reseptin hoyrykaareelle on kehittanyt Timali-aikuiskoulutuskeskus

f Lékué Finland -Nyt lisaa ideoita!




